Bardzo prosze:

a. Przeczyta¢ tekst w podreczniku strony 203-207,

b. Przepisa¢ lub wydrukowa¢ notatke.

Temat: Higiena oka i ucha.

1. Wady wzroku:

a) krotkowzrocznos¢ — siatkdbwka lezy zbyt daleko od soczewki lub
promienie $wietlne sg zbyt mocno zalamywane 1 skupiajg si¢ przed
siatkowka. Stosujemy soczewki dwuwkleste (minusy), ktore powoduja
ze promienie §wietlne skupiaja sie na siatkowce,

b) dalekowzroczno$¢ - siatkowka lezy w zbyt matej odlegtosci od
soczewki lub promienie $wietlne sg za stabo zalamywane i skupiajg si¢
za siatkdwka. Stosujemy soczewki wypukte (plusy), ktére powoduja,
ze promienie $wietlne skupiajg si¢ na siatkowce

¢) astygmatyzm — jest spowodowany niewtasciwym ksztattem
soczewki oka lub nieréwna powierzchnia rogéwki. Swiatto nie jest
skupione w jednym punkcie 1 obrazy sa rozmyte lub znieksztalcone.

d) zez — nieprawidlowe ustawienie gatek ocznych wzgledem siebie,
spowodowane ostabieniem migsni ocznych

e) daltonizm — to wada polegajaca na nieodrdznianiu barw, najczesciej

zielonej i czerwone;.

Zadanie

Wypisz (nie trzeba opisywac) choroby oczu 1 opisz wplyw hatasu na zdrowie
cztowieka. (na razie prosz¢ nie wysytac)



